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Алтарь - место силы

Найдите свой внутренний алтарь

Кельтский алтарь

В Оксфордском словаре английского языка говорится, что  слово “алтарь”, вероятно, произошло от латинского слова, обозначающего “высокое место". Возможно, это потому, что в древние времена шаман взбирался на холмы и горы, чтобы быть ближе к Богам и природе.
Это возвышение не удаляет нас от мира, не делает нас выше “всего этого". Магические религии понимают, что наш материальный мир священен. Возвышение в виде горы, утеса или холма приближает нас к природным элементам. На высоком утесе мы по-настоящему чувствуем  силу ветра. С горы мы видим все то, что Боги сотворили для нас, чтобы мы могли здесь жить. Высокое место искали, потому что оно было местом мира
, место силы, место, где мы могли бы приблизиться к  великолепию и святости природы, и это противоречит пониманию алтаря как некоего удаленного от мира места. В некоторых культурах алтарь выкапывается в земле;  человек спускается  в алтарь, что напоминает о священности наших собственных глубин.
Чтобы понять суть языческого алтаря, вам необходимо понять суть места так, как его понимает древняя кельтская шаманка. Живя в гармонии с землей, она поняла, что мы не отделены от того, что окружает нас. Подумайте о той депрессии, которая овладела вами, когда вы навещали друга в больнице. Современная больница обычно является унылым местом, лишенным человечности, несмотря на героические старания персонала. Это унылое место. И подумайте о том, как вы чувствуете себя в баре: многие бары, даже если они не достаточно унылы, по крайней мере, достаточно скучны для того, чтобы вам захотелось выпить.
Магия учит пребывать в гармонии с местом и находить или создавать гармоничную окружающую среду. Другими словами, целью работы кельтской шаманки было как  создание счастливого, плодородного, здорового дом, фермы и планеты, так и обретение  гармонии с окружающим ее миром и получение силы из него. Сегодня вашей фермой может быть ваш офис, его урожай – это ваша зарплата.
Так что концепция алтаря - не искусственная. Она естественна. Алтарь - это созданное место силы, где мы приближаемся к Древним Богам и природе.
Алтарь - это место, посвященное религиозным практикам любви и служения, и место для размышлений, точно так же как древние размышляли бы в священных лесах, рощах и пещерах, на горах и высоких холмах.
Алтарь - это такое место, которое за счет того, что вы там стоите,  устанавливает контакт между вами и вашими духовными целями и потребностями, подобно тому как ваш любимый пляж  вызывает в вас особые чувства.
Язычники любят размещать на алтаре природные предметы; но если  ракушки, выбранные вами для придания алтарю изящности, дорого стоили экологии той местности, в которой вы их собрали, то ваш алтарь не поможет вам в налаживании контакта с вашими духовными потребностями настолько хорошо, насколько он помог бы любящей землю ведьме.
Задание

Алтарь не будет хорошо работать в качестве места силы, если он состоит из вещей, которые приносят вред природным местам силы. Проверьте источник вещей для  вашего алтаря, не ударяясь при этом в перфекционизм.  Перед тем, как купить эти красивые ракушки, узнайте, как они были собраны. Это постоянное задание, часть шаманской жизни. Если у вас сразу не получится, не волнуйтесь: у вас есть время, чтобы усовершенствоваться.
Шаманский алтарь - это также место, где мы принимаем Божество (мужское или женское) так же, как католик  принимает бога, опускаясь на колени перед кафедральным алтарем.  Если вы хотите получить от кристаллов священную энергию Богов и поддержку, то вот вам другой пример вышеприведенного задания. Для добычи некоторых кристаллов горы взрываются динамитом. Мы не можем получить божественные блага с помощью того, что угрожает Ее  благополучию, здоровью планеты.
Алтарь - также рабочий стол для мага. Он является всем, что я уже упомянула, и всем этим он является одновременно и гармонично, потому что шаманы не разграничивали   ни священное и мирское, ни религию Викки и науку Викки.
В качестве рабочего стола алтарь является фокусом магического и душевного внимания, фокусом магических энергий и способом придания силы своей работе.
Создание кельтского алтаря

Итак, как вам сделать такое место, какое я описала выше? Вот несколько традиционных способов.
Чистый алтарь - знак уважения к Богам и к нам самим. И поскольку алтарь есть зеркало  нас самих, продолжение нас самих, средство для “включения” нас, нашему алтарю требуется  ясность. Я заметила, что когда я неорганизованна и несобранна, то и с алтарем происходит то же самое.
Ваш алтарь может быть причудливым, как старинный китайский ларчик, или может просто занимать часть столика у вашей кровати. Он может быть постоянным сооружением, или вы можете его собирать  каждый раз, когда захотите. Когда вы впервые будете создавать алтарь, вам, возможно, захочется это место основательно почистить: стереть пыль, вымыть – то есть сделать все, что подходит для той поверхности, которую вы выбрали в качестве священного места. Если вам очень хочется, или если вы чувствуете такую необходимость, вы можете даже опрыскать поверхность водой, в которую вы добавили морскую соль. Такое опрыскивание очистит алтарь энергетически.
Кельты видели силу во всем: успокаивающая сила морского берега, сила плачущего ребенка, заставляющая нас удовлетворять его потребности, сила наших жизненных проблем, заставляющая нас расти. Так каждый объект, который мы видим, держим, до которого мы дотрагиваемся и с которым мы сталкиваемся, обладает силой. Те вещи, которые принесут силу вашему алтарю, вы можете искать около дома, по соседству и везде, где вы бываете. Вот несколько соображений на этот счет.
Примите в расчет все те вещи, что собирали пыль на вашей полке с безделушками. Вы хранили их все эти годы, потому что они что-то значат для вас. Так придайте им подобающий статус.
Вы можете перерыть тот ящик, который вы всегда забивали всякой всячиной, которую хранили, сами не зная почему. Вы знаете, о какой “всячине” я говорю. Древний мрамор; кукла из папье-маше родом из вашего детства;  потертые обрезки ткани, которые когда-то были частью военной униформы вашего отца; перо, которое вам казалось симпатичным, и все те вещи, которые вы собирали годами, потому что чувствовали, что вам приятно обладать ими. Они говорят с той частью в вас, которая является мечтателем и поэтом, которая верит в магию и  нуждается во вдохновении.
Какие вещи сближают вас с природой? Возможно, подойдут цветы или ветки дерева, или наполненная водой керамическая миска. Возможно, у вас есть камень, который вы нашли на пляже тогда, когда по-настоящему почувствовали силу океана.
Спросите себя, какие объекты концентрируют вас на священном. Для некоторых людей это могут быть ракушки, кристаллы, изображения людей, являющихся образцом для подражания, изображение любящего Бога (Богини), фотография места, которая “уносит вас с собой”.
В конце концов, подходите к этому творчески. Какие вещи для вас вмещают силу?
Можно поместить на алтаре слева свечу для Богини, и еще одну – справа - для Бога. Они зажигаются, когда вы призываете божеств для ритуала или просто по случаю. Заметьте, что я использовала слово “по случаю”. Алтарь используется не только во время ритуала. Язычник ежедневно, постоянно получает опыт священного. Викка - это религия живой любви и преданности. Так что, если хотите, алтарь может быть частью вашей повседневной жизни.
Простая  сердечная молитва, высказанная  вашими собственными словами, просящая Богов присоединиться к нам, помочь нам и присматривать за нами во время ритуала или  попытке его провести  - замечательный заменитель более длительных инвокаций, описанных  в Первом уроке.
Богиня приглашается первой, и первой зажигается Ее свеча, потому что все  вещи, включая Его, произошли от Нее. А в конце ритуала или обряда свечи тушатся, потому что мы благодарим Господина и Госпожу  за их помощь, любовь и поддержку, которую они только что оказали нам в ритуале или обряде.  Также поблагодарите их вообще за все, что они добавили к вашим действиям. Это может быть сделано по форме или вы можете высказать естественно и открыто, например, “Дорогой Господин и Госпожа, спасибо вам за вашу силу, любовь и заботу, которую вы дали мне сегодня в моем ритуале (обряде)“. Госпожу благодарят последней, потому что Она не только начало всего, но и  также конец всего.
Возможно, вы захотите поместить изображение Богов за представляющими их свечами. Богиня может быть представлена миниатюрной статуэткой  греческой богини, раковиной, цветком, изображением Чудесной Женщины
, и чем угодно, что для вас будет работать. Это вопрос личного выбора. Можно использовать даже вашу личную фотографию, которая будет вам напоминать, что вы сами наполнены Ее духом.
Иногда я выбираю изображение  Богини в соответствии с заклинанием или обрядом, для которого я зажигаю свечи. Перед ритуалом самоисцеления, которого я боюсь, за свечой Богини я могу поставить фигурку Гуань Инь, китайской богини врачевания, милосердия и сострадания. Гуань Инь мягко помогает нам измениться. Если должен прийти друг, которому нужно успокоиться, я могу позвать Диану из молитвы итальянских ведьм к Великой Матери, создательнице всего сущего. Она очень успокаивает.
Иногда я ставлю на алтарь изображение Богини в соответствии с тем периодом, который настал в моей жизни. Образ Богини может использоваться без свечи, в этом случае я просто прошу конкретное божество о том, чего хочу, – приглашения не нужно, хотя благодарение лишним не будет, – или просто позволяю Ее образу на алтаре магически воздействовать на меня. Если мне надо разбираться с большим количеством профессиональных проблем, требующих от меня решительности, то я могу поместить на алтарь рисунок, изображающий другой аспект богини Дианы. Диана – это также независимая и решительная богиня охоты. Если я озадачена, как бы написать главу к книге по ведьмовству, я могу разместить на алтаре  изображение Арадии, богини ведьм до тех пор, пока моя растерянность не пройдет. (Если у вас когда-либо бывают проблемы с выполнением ведьмовской работы, вы можете попросить Арадию о помощи).
Задолго до появления самолета, миграции, войны и далеких путешествий благодаря торговцам происходил культурный обмен, хотя люди часто думают, что это случается только сегодня. Мудрые кельты заимствовали от различных культур все, что их устраивало, включая Богов. И я поступаю так же.
Образ Бога выбирается точно так же, как и образ Богини. Фотография рогатого животного, вами выполненный рисунок, изображение вашего молодого человека, ксерокопия картинки, которую вы нашли в книге, желудь, колос. Вы можете подойти к этому творчески; однажды на моем алтаре Бога представляла фотография политической демонстрации. Люди на фотографии были веселы и полны жизни – это было напоминанием того, что Бог находится внутри каждого из нас, что все мы – Боги.
Вы можете также концентрироваться на определенных Его аспектах. Когда вы хотите установить контакт с дикой и свободной частью себя, вы можете призвать  Рогатого, который есть Само-Огонь.  Или, возможно, вы мужчина, желающий личной свободы, но вы не хотите попасть в ловушку, идя на крайности. Вы могли бы поместить на алтарь что-то темно-синего цвета, потому что это цвет Диан-и-Гласа, который является совершенно зрелым и свободным, но при этом все равно близок к Богине. Или же, если вы работаете над экологическим проектом, вы можете призвать Зеленого Человека. Он - господин всех диких существ. Его густая  кровь течет в листьях. Его зеленый пульс побуждает животных и людей к радости, полноте жизни, совокуплению и танцу. Есть много танцев; покупка еды - это танец!
Задание
Необязательно: изучите других богинь и богов помимо тех, которых я предложила, выбирая тех богов, которые относятся к вашей прошлой жизни. Затем призовите их и попросите о помощи. Этим также можно пользовать и для постоянного контакта с ними.

Изучите их хорошенько, чтобы вы знали, кого просите о помощи. Запомните хорошенько: есть аспекты Богов, к которым мы можем  быть не готовы. Например, Керридвен иногда является разрушительницей, поэтому если вы молите Керридвен о перемене, вы можете получить жесткую перемену. Это похоже на то, как мы выбираем терапевта. Иногда хорошо работать с очень конфронтационным  и подталкивающим к действию терапевтом, а иногда такой подход терапевта будет совершенно разрушителен, и сам по себе будет представлять для вас проблему.
Не позволяйте предосторожностям при работе с психикой и энергиями отпугнуть вас от ведьмовства. Даже тостер требует предосторожностей в обращении; этот тостер может убить вас, если вы пользуетесь им в ванне, но кто откажется от тоста? Вы просто прочтете инструкцию по обращению с новым тостером, а затем насладитесь завтраком. Все, что имеет силу, требует осторожности в обращении соответственно виду этой силы. Однако еще сильнее может пугать сама техника безопасности в работе с миром психики; эта реальность чужда современному складу ума, который на все существующее на психическом плане, будь то мачете или бабочка, смотрит со страхом и подозрением. Не пугайтесь призываний и не впадайте в крайности в своих исследованиях. Делайте то, что считаете целесообразным, верьте в то, что Боги добры и уважают наши ошибки, и знайте, что мы учимся на своих ошибках.

Но не обязательно призывать конкретный аспект. Все боги – просто аспекты Великой Матери, которая сотворила все, и Ее супруга. Если вы призываете Ее, то это все, что нужно. Она придет к вам, в какой бы ее форме вы ни нуждались. Так же, как и в случае с Богиней, если вы просто призываете ее  супруга, придет наш Отец; вам нет нужды решать, какой аспект пригласить.

Древние Боги – не просто метафоры. Они могущественные существа. Не приглашайте их походя или просто для того, чтобы повыпендриваться. В этом отношении вы никогда не "потусуетесь" с Древними Богами или с энергией Фэйри. Когда я обучалась, мне говорили: "Не призывай их так, как будто они – комнатная игра".

Если это вам кажется  резким, то это просто резкость науки/религии. Боги любящи, но не приемлют чепухи. С одной стороны, они хотят быть доступными для нас в повседневной жизни, и не хотят того, чтобы мы унижались и боялись их, как того желают божества некоторых других религий. С другой стороны, они хотят, чтобы вы обращались с ними и с их силой с уважением.  Чтите их и относитесь к ним осторожно. Если вы унижаете их своим отношением, они не будут это воспринимать спокойно, и те, кто  оскорбляют Богов или грубо злоупотребляет их силой, могут дорого за это заплатить.
То же самое предостережение необходимо сделать по поводу энергии Фэйри и кельтского алтаря. Энергия Фэйри и Древние Боги - сердце творения, и хотя сила Фэйри - здоровая, природная и плодородная энергия, управляемая любящими Богами, это так же и дикая энергия, которая требует уважения и осторожности. Она может исцелять или приносить вред! Сила Фэйри не допускает глупостей. Обращайтесь с ней так же вдумчиво, как я хочу, чтобы вы обращались с Древними Богами, иначе дикие силы могут обернуться против вас и нанести вам неизмеримый ущерб.
Повторюсь, это написано не для того, чтобы вселить в вас болезненный страх. Старайтесь изо всех сил, и  Боги не только будут доброжелательно относиться к вашим честным ошибкам и искренним научным экспериментам, но и простят вам вашу человеческую глупость. Это не те Боги, которые ждут совершенства; на самом деле  они знают, кто мы есть, и пользуются в отношении нас только человеческими мерками, и таким образом, будучи прощающими родителями, они любят, принимают и прощают нас вне зависимости от того, что мы делаем. Когда я предупреждаю вас, например, не призывать их легкомысленно, это не означает, что вы не можете эксперементировать. Призывание Бога в попытке выяснить, а есть ли Бог, - достойная попытка изучить космос. Другой пример: грубо злоупотребить силой Богов и просто не найти лучшего выхода – не одно и то же.  Последний вариант не оскорбляет их. Они знают, что каждому человеку надо многому научиться в жизни.
На своем алтаре вы также можете поместить предметы, символизирующие ваши цели и приоритеты.  Вот несколько идей, которые помогут вам прийти к вашим собственным. Возможно, вы изучаете антропологию, потому что ваша заветная мечта - преподавать этот предмет. Рисунок портфеля, который
 вам хотелось бы иметь,  когда вы будете учителем, может означать для вас эту цель. Когда вы получите свою первую работу, вы можете даже купить этот портфель в качестве подарка самому себе и в качестве простого ритуала, свободного ото всех иных атрибутов, кроме самой покупки.  Если вы пытаетесь исцелиться от воспоминаний насилия в детстве, вы можете поддерживать свое вдлохновение для целительсокй работы, возможно, цветущим растением или изображением танцующего, смеющегося ребенка. Если вам нужна храбрость, вы можете поместить на  алтраь изображение льва.
Реабилитированные алкоголики в Анонимных Алкоголиках иногда получают "chip" АА (он размером с a poker chip), который показывает, как долго алкоголик оставался трезвым. An AA chip на алтаре напоминает членам АА о AA's dictum о том, чтобы ставить умеренность как высший приоритет. (Да, есть и трезвые ведьмы. Вы не одиноки).
Еще один обычный предмет на алтаре - предмет силы: камень от священной горы, амулет, передающийся в семье из поколения в поколение, колокольчик, который своим звоном призывает ветер, чтобы тот унес ваши печали. Конечно, вы можете предпочесть носить главные предметы силы на себе или у вас может быть уважительная причина, чтобы держать их еще где-нибудь. Приветствующий колокольчик может быть повешен на patio, так чтобы он качался в дуновениях бриза, его перезвон будет всегда ограждать вас от депрессии. Камень отсвященной горы может лучше быть использован, если вы будете носить его в кармане для придания вам уверенности на собеседовании. Даже так вам может иногда хотеться помещать предмет на алтарь ненадолго, чтобы  он автоматически одалживал свою силу всей вашей работе у алтаря.
Важно иметь на алтаре какую-нибудь жертвенную тарелку. Еда жертвуется как для выражения благодарности, так и потому, что Боги нуждаются в том, чтобы их накормили - в буквальном смысле! Предложите им вина, хлеба, сладостей или любую другую пищу и напитки, you intuit.
Это не должно составлять больше чайной ложки еды или напитка. Это может быть сделано, когда вы молитесь о чем-то, или за едой, или когда вы планируете каждую неделю, или все вместе, если хотите. Тогда, на первое новолуние закопайте или сожгите то, что вы предлагаете.  Вы можете также захотеть пустить это в океан или реку. Хотя это не очень хорошая идея бросить священные приношения в мусор, лучше поступить так, чем  отказываться от приношений из-за отсутствия надлежащего места их размещения. Городская жизнь  и занятость иногда ограничивают наши возможности.
Если по какой-либо причине сейчас не время начинать такие приношения, не беспокойтесь. Но, как  мы, Боги нуждаются в пище. Если вы практикуете многие годы и далеко ушли в Ремесле, вам нужно делать приношения по крайней мере, раз в месяц или два.
Помимо, но не вместо, приношений еды, Богам нравятся цветы, благовония, домашние растения и все другие вещи, которые человек хочет отдать в качестве подарка. Слушайте. Возможно, они вам скажут, чего они хотят.
Третья свеча должна быть помещена на алтарь, Свеча События, цвет которой  указывает на суть магической цели. Сейчас я только представлю понятие Свечи События. Когда вы дойдете до урока 14, вы можете использовать или приспособить обширный материал из этого урока для  Свечи События.
В облачный неприветливый зимний день вы могли бы зажечь золотую свечу, чтобы создать счастливую, солнечную энергию там, где вы обитаете. Магия свечей может быть использована не только во время ритуала; она также может быть использована для привлечения позитивных сил в ваше ежедневную жизнь. Другими словами, вам необходимо  проводить ритуал или даже любые приготовления к нему. Просто зажгите золотую свечу и она сделает всю работу. Золотая свеча также хороша для ритуалов процветания.
Зеленый - цвет денег. Вы можете попробовать зажечь зеленую Свечу События, когда одеваетесь, чтобы пойти на собеседование о приеме на работу. Опять же,  вы можете зажечь свечу безо всякой мишуры, а потом одеваться для успеха. Зеленые свечи также могут быть использованы в денежных заклинаниях.
Розовая свеча можетбыть зажжена, когда вы молитесь о  мире, любви и гармонии в доме, и также может быть зажжена в любое время, когда вы дома, просто чтобы привлечь ту же самую энергию. Розовые приносит энергии, аналогичные огню очага на кухне, хлеба, пекущегося в углях этого огня - теплое, домашнее, любящее чувство. Свече События  не должна быть на алтаре. Вы можете почувствовать, что теплый жар лучше, если свеча находится на кухне, когда вы готовите.
Оранжевая хороша для любой задачи, когда вам нужна концентрация. Попробуйте зажечь оранжевую свечу на алтаре или рабочем столе, когда вы изучаете для finals, подводите баланс в чековой книжке или пишете книгу.
Желтая свеча хорошо работает во время молитв об указании пути, или когда вам нужна ясность. Вы можете зажечь такую свечу или во время молитвы об этой ясности, или  в тот день, когда вы живете своей каждодневной жизнью. Это - также хороший цвет, чтобы стимулировать веселость духа.
Фиолетовая может зажигаться для защиты - безо всякого ритуала, или во время ритуала  защиты. Или когда вам нужно больше силы в вашей жизни. Пришлось сегодня противостоять боссу из-за его склонности к дискриминации по половому признаку? Как насчет фиолетовой свечи во время завтрака для силы и защиты?
Burn candles only when you are around. It is too easy to come home and find that your spell for a new apartment worked because your present home just burned down! In other words, don't be silly and leave a fire (candle) unattended.
No matter what you put on your altar, always feel free to deco​rate it. That's a way to make an offering, and besides, this is a hea​then altar we're talking about.
Change your altar as often as you want. Just as one's needs change from time to time, so your altar might go from a garish and celebratory collection of fall harvest—fruits, nuts, fall leaves, silver bowls full of floating flowers, Florentine chalices with sacramental wine—so that you can give thanks for a fall harvest to, at another time, a simple contemplative altar of one white stone on a pile of black sand when you are particularly distracted by life's many trials. Or maybe you want a calming influence so that you are in touch with the God within and choose a different simple altar, consisting solely of a graceful bough of willow in an oriental vase, next to a statue of serene Buddha, all placed on a silk scarf.
It can be a meditation for me to build an altar. Simply search​ing for the right objects can tune me in to my inner cycles and the cycles of the natural world around me.
All that I say about altars is meant as a reality, not just as a metaphor. The altar is not just a symbol; it is a place you have rela​tionship with. And it is a place that touches and empowers the part of us that is most intuitive and psychic, that same part of us that is closest to God.
You have endless personal choices as to how to make your altar. You needn't even have an altar. Many of the instructions in the "Making the Celtic Altar" section were optional. Read care​fully: if an instruction was optional, I said something like "per​haps" or "a candle may be placed"; nonoptional instructions were often cued with a phrase like "It is ..." or "One would ..." When it's not as clear as that, use your common sense; a witch trusts straight-ahead, down-to-earth reasoning as much as her magic. In fact, practicality is part other magic.
Человек как алтарь

Все, что я говорила об алтаре, так же справедливо и для вашего тела. Знание того, что ваше тело – это алтарь и что мы можем использовать наше тело как алтарь – наиболее важная информация об алтаре, которую вы можете получить.
Ваше тело: consecrated, рабочий стол, точка концентрации. As a focus, your uniqueness is much. Your uniqueness is: holy; an offering; the workbench; the focus.
Все ваше существо – тело, ум, дух – это алтарь. Ваше тело и дух – это одно и то же, поэтому все, что говорится о теле, также справедливо и для духа.
Я не имею в виду, что вы должны лежать на камне, пытаясь удержать чашу на пупке (я не говорю, что это неправильно!), но вам нужно обращаться  с вашим телом как со святыней и во время ритуала, и в обычном мире. Вы чистили зубы, ели овощи, gotten your Pap smear – улавливаете? – сегодня?
Мир – это тоже алтарь, и вселенная – тоже. Посмотрите на кажду вещь как на алтарь (это займет всего-навсего сто лет). Сила – везде, и это мистерия.
Задание

Ваш дом – это алтарь. До следующего урока в качестве упражнения посмотрите на свой дом как на алтарь. Чему вы служите? Чему вы себя посвятили? Это упражнене займет всего 5 минут.

Прежде чем вы продолжите чтение, обдумайте все то, что вы уже прочли в этом разделе о теле. Тут так много такого, над чем нужно подумать, столько информации в нескольких словах. Шаманы – как хорошие любовники: один короткий поцелуй может дать гораздо больше, чем долгий плохой секс под одеялом.
Хороший способ обдумать все это – записать ваши мысли по поводу этого материала. Обычно легче собраться с мыслями, когда вы пишете. Если вы потратите всего 5 минут на раздумья, это хорошо, даже если всего три слова из всего материала повлияли на вас, и даже если этот эффект кажется минимальным. Помните, каждое упражнение -  это попытка, которая засчитывается.
Еще о кельтском алтаре в повседневной жизни

Обычная часть шаманских традиций – почитание планеты как Матери. Если вы служите земле как Богине Матери – Гее, как Ее всегда звали греки – и признаете священную суть земли, вы вносите свой вклад в дело вторичного использования отходов в качестве сырья, потому тем самым вы чтите планету как Бога. Я иногда предлагаю следующее: установите красивый алтарь, под которым будет находиться корзина для отходов, предназначенных к переработке.  Не рассматривайте ее как нечто отдельное от алтаря. Она – часть алтаря.
Религия шаманизма – это дорога преданности, дорога с двусторонним движением. Мы не только молимся Древним Богам и Богиням у наших алтарей, прося их помощи; мы также помогаем им сами. Если мы не питаем их и не заботимся о них, у них не будет того, что необходимо им, чтобы помочь нам. Переработка отходов вмещает в себя этот принцип. Вот что случилось с озоновым слоем Отца Неба. Поскольку мы не заботились о нем должным образом, Он не может защитить нас от канцерогенных лучей. Древние приносили жертвы, чтобы их боги были сильными. Это не было глупым  или невежественно; эти люди знали, за что они отвечают. Корзина для отходов, предназначенных к переработке, вмещает в себя идею того же мощного жертвоприношения, и поставить корзину  под алтарь усиливает это devotional обязательство, безо всяких инвокаций, молитв или других уловок.
Любая религия, будь то земной культ или нет, нуждается в том, чтобы быть «живой» религией, частью обычной жизни и чтобы ее всегда  можно было применить для современных потребностей и проблем. Священное и профанное – одно и то же. В течение одного года алтарем в нашем классе был ящик для одежды, которую жертвуют бездомным.
This introduction of ecology, coupled with what might have seemed to you like shamanic rambling, has further ramifications that will become apparent at different points in the rest of this section.
Как я уже говорила, шаманским алтарем также является каждый из нас – телом и душой. Когда мы входим в резонанс с нашей внутренней природой, мы принимаем grace и исцеление от Бога легче, чем от любого кристалла или в любом храме. Когда мы прислушиваемся к уверенному, целостному внутреннему голосу, мы прикасаемся к нашим spiritual objec​tives сильнее, чем когда мы просто сидим на любимом местечке на пляже или на высокой горе. Вы спрашиваете: «Что общего имеет самоознание с экологией?» Самоосознание – часть экологического аспекта Духа Богини, потому что когда мы находим нашу внутреннюю суть, мы открываем для себя, что мы сами по себе – священны, и что каждый из нас – живая часть земли: часть земли, которая  двигается и дышит. И это означает, что каждый из нас заслуживает той заботы, которую мы в борьбе пытаемся обеспечить нашей планете. Поэтому я предлагаю простой ритуал.
Задание

1. До того как перейти к следующему уроку,  рассмотрите свои конкретные обязательства перед планетой или то, как вы заботитесь о ней – и адресуйте все ту же заботу своему собственному благополучию. Вот несколько вопросов, которые вы могли бы задать себе как часть ритуала: чем вы загрязняете свое тело? Какие пестициды и добавки попадают в вас с едой? Вы забываете о том, что вы – невозобновляемый ресурс, а другими словами – вы считаете, что у вас нет причины не брать на себя  дополнительную нагрузку в политической (общественной, творческой, деловой, семейной) жизни? (мне грустно бывает видеть экологических активистов, которые выглядят совершенно изможденными). Сражаетесь ли вы за передовые сельскохозяйственные технологии, которые сохранят плодородие почвы, но в своей личной жизни лишаете себя эмоциональной подпитки? Это всего лишь примеры. Все, что вы обязуетесь делать для земли или чего вы желаете для нее, вам, возможно, нужно обязаться делать для себя. Может быть, вам это надо будет делать медленно, постепенно.

2. Необязательно: начните создание и использование алтаря. У вас достаточно домашней работы для этой недели, так что вы, возможно, предпочтете подождать еще неделю перед тем, как приступать к этому заданию. Так или иначе, многие люди сами страстно хотят и стремятся обладать алтарем. Если вам на этой неделе хочется начать  с создания алтаря, то имейте в виду, что выполнение задания «Увидеть дом как алтарь» откладывается на несколько недель.

� в оригинале "place of the world" – имеется в виду мир как планета (прим. пер.)


� Возможно, перевод не точный. В оригинале Wonder Woman  (прим. пер.)





