Урок шестой недели

Дары Великой Матери

Удовольствие, сила, чистота, видеомагнитофоны и вообще все, что нам нужно

Волшебная Ванна: совершенно языческое наслаждение

Идти вместе с Древними - это вызов. В последних пяти уроках я много писала о росте и переменах. Однако ведьма – язычница: мы существуем, чтобы праздновать жизнь.

Богиня наставляет нас: "Все проявления любви и наслаждения  - мои обряды". Это не метафора; эти слова надо понимать в прямом и конкретном смысле: любое этичное проявление наслаждения – ничто неэтичное не может быть названо проявлением любви – само по себе является обрядом. Мы здесь, чтобы наслаждаться собой; это наш "смысл".

Другой наш смысл – помогать другим. Если мы наслаждаемся собой, мы не только находим радость в жизни, но нас также подведут к тому, чтобы через испытываемое нами удовольствие мы нашли радостный способ служения обществу и семье.

Быть счастливым и искать удовольствий - не эгоистично.  Это не ведет людей к увиливанию от работы или безответственности.

Наоборот, это означает найти работу, которая бы приносила нам удовольствие, чтобы у нас была мотивация служить другим. Например, что мне нравится и что мне интересно  -так это преподавать; и поскольку мне это интересно, с помощью преподавания я очень значительно повлияла на жизнь многих людей. Ученики один за другим совершали главные прорывы в своей жизни благодаря моей работе; некоторые вышли из затяжных депрессий. Если бы я попробовала себя в медицине, еще одной очень стоящей профессии, я не смогла бы помогать. Мне это было бы не интересно; я не очарована анатомией и наукой о болезнях так, как я очарована психической анатомией и помощью людям в духовном изменении их жизни. То, что я не испытываю к этой работе интерес и не получаю от нее удовольствие, привело бы к тому, что я бы небрежно и бесчувственно служила, я бы обижала людей и обращалась с ними бесчеловечно, а отсутствие у меня страсти к работе привело бы к тому, что я была бы мало преданна своей работе. А без преданности человек не может соответствовать работе,  требующей энергичности.

Моя работа для меня радостна и привлекательна, но это не исключает с моей стороны ни искреннего интереса к своим ученикам, ни серьезной заботы о них. Мы можем по-настоящему помочь другим только тогда, когда интерес и забота объединяются со способностью помогать, которая для нас является способом самореализации. Я серьезный, преданный учитель, потому что мне это интересно.

Так что если мы ищем удовольствие во всей его многообразности, мы все делаем к лучшему. То, чем мы больше всего наслаждаемся, будет тем самым, что наиболее полезно обществу.

Задание
На этой неделе сделайте что-нибудь просто для того, чтобы получить от этого удовольствие. Сделать это надо  не  потому, что это полезно или важно, а только потому, что вам это доставит удовольствие. Смысл и польза от этого тоже обязательно будут, вне зависимости от того, заметите вы это или нет.

Для выполнения упражнения я предлагаю ванну, но если вам ванны не нравятся или вы не можете найти ингредиенты, выберите что-нибудь свое.

Смешайте следующие травы:

3/4  унции цветков апельсина 

3/16  унции цветков жасмина

1/4 унции  лимонной цедры 

1/4 унции листьев мяты

1/2 унции апельсиновой цедры 

1/2 унции анисового семени

Этого вам хватит на две ванны, или три, если вы не любите полные ванны. Как минимум в течение двадцати минут кипятите половину или треть смеси в фарфоровой или стеклянной кастрюле. Вылейте "чай" в воду в ванне. Затем следуйте мудрому духовному примеру вашего учителя: я долго наслаждаюсь в этой  невероятно ароматной  и роскошной ванне.  Только аромата этой смеси, кипящей на моей плите, достаточно для того, чтобы поднять мне настроение – м-м-м! – не говоря уже о том, что это будет полезно для моей кожи, которая склонна к сухости.

Следующее предложение: возьмите напрокат кассету с фильмом, не нагруженным высокой социальной или художественной ценностью; посмотрите по телевизору какую-нибудь комедию положений; погуляйте пешком; посмотрите на закат; заберитесь со своим возлюбленным под одеяло и займитесь тем, что естественно; заберитесь под  одеяло наедине с самой собой с тем же безнравственным намерением.

Мать содержит в себе все Силы  и все Формы 

После того, как мы познакомились с несколькими аспектами Богини, давайте изучим Богиню более глубоко. Так же, как  и при встрече с любой другой женщиной, нам следует узнавать Богиню тем лучше, чем дольше мы общаемся с ней.

Хотя мы обоснованно призываем Мать как Деву/Мать/Старуху, это  всего лишь один из способов, с помощью которых Она является нам. Мы видим Ее в Ее трехликом аспекте, потому что мы живем по законам природы.  Поскольку мы смертны, она является к нам как Старуха. Но Она никогда по-настоящему не умирает, никогда не разрушается.

Если вы приблизитесь к луне, она покажется вам уже не светлой сферой, а скалистым шаром, который  не имеет ничего общего с полной луной, или с четвертью луны, или с темной луной. Богиня подобна луне. Богиня, в Своей сущности, в небесах, является чем-то гораздо большим, нежели эти три формы.

С одной  стороны, Дева, Мать и Старуха – реальные образы Ее личности в виде которых Ее сознание вторгается в наше, и эти образы могут быть призваны ради их любви, помощи и получения наставления от них. С другой стороны, она – это все образы, представленные в уроке по алтарям. С третьей стороны (Богиня – сущность многосторонняя) *,  одним из лучших способов общения с Богиней является понимание, что Богиня включает в себе все вещи, что она – это Все: все, что было  и что когда-либо будет. Она может дать вам все, что вам нужно.

Если вам нужна от Нее конкретная вещь или энергия,  Она  даст Вам это. Общайтесь с Ней эмпирически: видьте Ее,  переживайте Ее во всем, что вас окружает. И когда вы призываете Ее, если только вы не призываете конкретный Ее аспект, будьте открыты любому образу, который Она выберет, чтобы появиться

Ключевые слова - эмпирический и контекст времени. Так же как в одну реку нельзя войти дважды, так же вы никогда не сможете дважды призвать одну и ту же Богиню.  Она бесконечна как в дарах и мгновениях, которыми она является, так и в дарах и мгновениях, которые она дарует. Прямо сейчас попробуйте следующий ритуал.

Ритуал

Материнская забота 

Шаг 1. Подумайте, что вам сейчас нужно от Матери. Помощь? Поддержка? Совет? Любовь? Радость? Видеомагнитофон?
Шаг 2. Призовите Ее, своими словами попросив Ее прийти. Дайте Ей знать, что вы выбрали в шаге 1. 
Шаг 3. Будьте открыты к восприятию того, каким образом Она проявится. Сядьте, спокойно сконцентрировавшись, и переживайте это.  Кто знает, что произойдет? Если вы просили совета, Она может дать его вам, или помочь вам его найти. Если вы хотели видеомагнитофон, Она может сказать Вам, как его достать по приемлемой цене (мой друг называет это "Богиня Покупок").

Шаг 4. Поблагодарите Ее за дары, которые Она дала Вам во время этого обряда.
Решайте на свое усмотрение, требует ли ваш запрос в вышеописанном ритуале использования Магической Формулы. Если вы сомневаетесь, то я бы сказала, что вреда использование формулы не приносит никогда, но это важно, потому что ее использование – это наше право, и нам надо взывать к Богине так часто и так скоро, как часто и скоро Она бывает нам нужна. Наши Боги не ждут от нас унижений и выполнения бесконечных формальных  церемоний в надежде, что они примут нашу "недостойную" попытку приблизиться к ним. Наши Боги желают быть частью нашей жизни, помогая нам всем тем, что мы сможем использовать. Если вам требуется удобство, то от вас не требуется исполнения всякого вздора. Все что вам нужно, это попросить об удобстве в том простом ритуале, состоящим из четырех шагов.

Вполне достаточно будет вашего собственного решения, использовать Магическую формулу или нет, и следование собственному суждению будет все больше и больше учить вас тому, как им пользоваться. Даже наши магические ошибки учат нас.
Вот несколько примеров того, как принимается подобное решение: если вышеописанный обряд выполняется для получения совета, экономия времени может быть значимым фактором. С другой стороны (мы снова вернулись к многосторонности Богини), вам может потребоваться применение Магической Формулы, чтобы достаточно хорошо сконцентрироваться с целью услышать Ее совет, и чтобы услышать его без искажений. Другой пример – просьба об удобстве. Если вам трудно принять поддержку, вам может помочь предритуальное очищение. С энной стороны
, иногда мы настолько расстроены, что нуждаемся в поддержке даже тогда, когда просто думаем о предритуальной процедуре, которую только что выучили. И, с заключительной стороны (которую Богиня использует, чтобы выигрывать в покер)
… ОК, я признаю, мне фактически нечего больше добавить, но я не могу удержаться от шутки. Послужит ли в ваших глазах извинением то, что я – ваш учитель и пытаюсь вести урок о том, как что-то делать, просто потому что мне это доставляет удовольствие? Вернемся к теме: вы решаете, что нужно делать.

Также вы решаете, может ли следующее предложение помочь вам относительно еще одного аспекта ритуала.  В первые несколько лет работы в Ремесле вы, возможно, еще не будете "чувствовать" Ее присутствие, как того требуют мои инструкции. В этом случае визуализируйте, вообразите Ее такой, какой Она вам нужна. Проиграйте это в своем воображении в режиме настоящего времени, и увидьте, как Она даст вам то, что вам нужно.

Это отличное использование визуализации. Только то, что вы используете свои творческие силы, еще не означает, что Ее там на самом деле нет. Третий Путь – это путь поэта. Визуализация и воображение – ключи к невидимому миру, которые позволяют вам теснее общаться с ним. Вдобавок к этому, это дает Богине возможность работать с вами. Это похоже на то, как если бы вы вытаскивали из-под Нее стул, чтобы в него сесть. Визуализация Ее в том образе, в каком Она нужна вам в этом обряде, похожа на шитье ритуальной одежды для Матери. Богиня  сама придет к вам.

Этот ритуал – хорошее упражнение для развития навыка визуализации. Благодаря регулярному использованию своих способностей к визуализации, вы начинаете воспринимать невидимую природы вокруг вас все более и более ясно. Так что, фактически, воображая Богиню в данном  обряде, вы поймете, как в следующий раз воспринять ее более ясно.

Используя свое воображение, вы уже начали развивать навыки визуализации:  в уроке два вы учились быть Богиней, воображая в первом очищающем обряде, как недостатки уходят в землю, и пытаясь ощутить силу в уроке 5.

Визуализация – магический навык, оттачивание которого требует годы. Чем глубже вы входите в Искусство, тем больше вам надо развивать этот навык. Пока вы развиваете его и другие викканские навыки, необходимо быть терпеливым по отношению к самому себе. Часто мои студенты жалуются мне: "Но я не могу  увидеть ничего, кроме физического плана", или "Я могу удерживать образ в сознании только 2 секунды", или "Я не могу сосредоточиться. Мое сознание продолжает блуждать". Вы должны быть готовыми к тому, что каждая из этих проблем придет; мы учимся концентрироваться и удерживать в сознании образ не только во время повторяющихся медитаций, упражнений и ритуалов. Очень важно просто продолжать работу; это все, что имеет значение. Потому что так, и только так вы можете приобрести те навыки, которые ищете. Помимо этого, поначалу неважно, "правильно" ли вы выполняете обряд, будучи в состоянии удержать концентрацию, или же нет. Пока вы стараетесь изо всех сил, и пока вы работаете согласно инструкции, не внося туда изменений, вы обретете духовные блага и внутренний рост, вне зависимости, заметите вы это или нет.

Истинная духовность человечна и практична

Истинная духовность человечна и практична. Идеализм – это хорошо, но не изводите себя из-за него. Хотя духовные идеалы иногда достижимы, учитель, настаивающий на том, чтобы вы были идеалом каждое мгновение каждого дня, недобр. Перфекционизм – одно из наибольших зол. Если вы страдаете, это не знак того, что ваша духовность потерпела поражение, или что жизнь безнадежна. Нет, нет, нет, нет, нет, бедный, обманутый шаман! Все люди всегда будут очень несовершенны. У вас всегда будут недостатки. Уменьшите их значимость и даже используйте их – даже свой перфекционизм (который, как я говорила, является злом только в том случае, если вы запугиваете им других).

Больше очищения

До того, как вы покинете мою отшельническую обитель, давайте, выполним обряд. Для очищения выполните обряд Очищения Землей из третьего урока, применив его к тому внутри вас, что вам досаждает, - например, к страху, который не дает вам заниматься тем, чем хочется, или к обиде, которая не дает вам погулять со своим лучшим другом, или нездоровые убеждения, которые этот урок вывел на авансцену вашего сознания. Другими словами, используйте ритуал относительно тех вещей, которые описывались в этом уроке.

Напоминаю, чтобы вы привыкли это делать: заканчивайте урок девокацией.

* Здесь при переводе, к сожалению, теряется юмор автора. В английском тексте выражения "с одной стороны", "с другой стороны" звучат как "on the one hand", "on the other hand" (т.е. дословно - "на одной руке", "на другой руке"). Поэтому в оригинале вместо слов "с третьей стороны (Богиня – сущность многосторонняя)" было употреблено "On the third hand (the Goddess has a lot of hands)" – т.е. "на третьей руке (а у Богини рук много)" :-))))  (прим. пер.)


� В оригинале – "на энной руке Богини" (прим. пер.)


� Ну, конечно, в оригинале Богиня для выигрыша в покере пользуется "последней  рукой"… (прим. пер.)





